Muffinki z widrkami z biatej
czekolady

Kochani,

Ostatnio zabratam sie za czytanie ksigzek Reginy Brett. MysSle,
ze sg Wam dos¢ znane: “Bég nigdy nie mruga”, “Jeste$ Cudem” i
“Bdg zawsze znajdzie Ci prace”. Ksigzki sktadajag sie z 50
rozdziatéw (lekcji zycia). Mam za soba juz Jestes Cudem i
zaczetam czyta¢ angielska wersje “God never blinks” (Bog nigdy
nie mruga). Nie ukrywam, ze nie jeden rozdziat sprawit, ze na
moich policzkach pojawiaty sie tzy. Te ksigzki zwyczajnie
zmieniajg podejscie do zycia, na znacznie lepsze.

Sama dziwitam sie jaki$ czas temu, jak to jest, ze jestem
wcigz taka szczesSliwa, ze nie przejmuje sie gtupotami, zZe nie
przeklinam jak uderze sie *okciem w rog tylko dziekuje, ze nie

bolato bardziej.

Ksigzki Reginy Brett pokazujg nam z jak tragicznymi sytuacjami
ludzie potrafig sobie poradzié¢, a jak btahe sprawy sprawiajg,
ze tracimy czas na umartwianie sie. Kazdy z nas Jest Cudem,
kazdy jest inny i wyjatkowy na swdj wtasny sposdéb i kazdy z
nas powinien to doceniacd.

Regina uczy zwyczajnego i prostego SZCZESCIA, ktdre kazdy z
nas moze dostrzec w codziennych sytuacjach. Dzieki takiej
lekturze zaczynamy patrze¢ na Swiat w inny i mniej surowy
sposOb, taka lektura sprawia, ze jestesmy lepszymi ludzZmi.
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Postaram sie od czasu do czasu opowiedzie¢ Wam troche o
niektorych historiach w zwiezty sposéb, zeby przekazac¢ Wam
garstke tych ksigzek. []
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Ale wrd6¢my do przepisu!
Dzisiaj przepis na pyszne muffinki, ktdre przyciggaja
zapachem, najlepiej smakujg na ciepto posmarowane prawdziwym
masetkiem czy nutella, albo po prostu polane rozpuszczong w

kgpieli wodnej czekoladzie. Masa na muffinki jest bardzo
gesta, dlatego tez muffinki sg zbite niemalze jak buteczki.

MUFFINKI Z WIORKAMI Z BIALEJ CZEKOLADY

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna

(biata) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/jestescudem.jpg

1709 1 tyzka 12g

Cukier puder 1 szklanka

Mleko 1 szklanka = 2509 1 tyzka 15¢

Sktadniki suche:
2 szklanki magki
2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 szklanki cukru pudru (ja oczywiscie mam go w stoju z laska
wanilii)
1 starta biata czekolada
Sktadniki mokre:
2 jajka
1/3 szklanki mleka + 2 tyzki
1/2 szklanka roztopionego masta
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Wykonanie:

Zaczynamy od wymieszania w dwoch osobnych miskach
doktadnie sktadnikéw suchych (mgka, cukier,widrki,proszek do
pieczenia)

i mokrych (mleko,jajka,masto).

Nastepnie wlewamy mase z jajek, mleka i masta do wymieszanych
suchych sktadnikéw. Mieszaé¢ mozemy widelcem, nie przejmujemy
sie grudkami,
masa powinna by¢ zbita i gesta.
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Takg mase przektadamy do foremek 1 pieczemy w nagrzanym do
200*C piekarniku
przez okoto 25-30 minut, az *adnie wyrosng i bedg ztociste.
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Tak jak méwitam, dobrze jest je jes¢ na ciepto, ale nie od
razu! Dajmy muffinkom dojs¢ do siebie przez te 5 minut i wtedy
wyciggnijmy je z foremek [J

SMACZNEGO !!!
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