Domowe burgery wotowe

Dzisiaj mam dla Was przepis, ktéry sprawdzi sie Swietnie na
imprezach domowych takich jak urodziny, grille rodzinne czy
nawet sylwester. Jest to przepis na burgery z miesem wotowym,
dos¢ drogim, ale koniecznym. Raz na jakis czas mozemy sobie
pozwoli¢ na taki zdrowszy fast food. Domowy burger to naparwde
szybkie danie, ktére ucieszy kazdg buZke.. no moze bez
wegetarian ! Mozemy doda¢ do niego tak naparwde wszystko,
ogdrki sSwieze, konserwowe, pomidory, satate, szpinak, bekon,
nawet ziemniaczki w talarkach! Pomystéw jest co nie miara.

Dzisiaj pokaze Wam mojg wersje tego dania.

Zapraszam !

Domowe burgery wotowe

Przelicznik kulinarny

Mleko | 1 szklanka = 250g | 1 tyzka = 15¢

Sktadniki na mieso:

1 jajko
400 g zmielonego miesa wotowego
1/3 szklanki mleka
s6l, pieprz i ulubione przyprawy (np. papryka stodka lub
ostra, ulubione ziota)
2 ptaskie tyzki oregano
2 zgbki czosnku posiekane w mate kawateczki


https://wszystkomaniaczka.pl/domowe-burgery-wolowe/

Zaczynamy:

Mielone mieso doktadnie mieszamy ze wszystkimi sktadnikami i
formujemy dyski.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/12/podpisaneskladniki-na-mieso.jpg

Tak przygotowane mieso smazymy z obu stron w zalezno$ci od
ulubionego rodzaju wysmazenia miesa. Ja lubie dobrze
wysmazone, smaze ok. 3 minuty z kazdej strony na rozgrzanym
oleju.
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Sktadniki na catag reszte:

2 mate pomidorki pokrojone w plasterki
1 czerwona cebula pokrojona w talarki
4 butki
Mix satat lub zwyczajnie satata lodowa
ser z0tty
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Dziatamy z butka i dodatkami!

Uktadamy wedle uznania i wktadamy do nagrzanego do 200*C
piekarnika nasze butki, aby delikatnie sie spiekty i ser sie
roztopit. W czasie pieczenia mozemy przygotowad sos z trzech
tyzek majonezu, 2 tyzeczek musztardy, dwéch tyzek ketchupu,
soli, pieprzu, czosnku granulowanego i posiekanego koperku.
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Gdy burgery sa juz podpieczone dodajemy sosu i GOTOWE !!!
U mnie nie ma zdjecia kohAcowego, burgery zostaty wsuniete
zanim zauwazytam..

SMACZNEGO !!!
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