San Francisco + Tahoe

Sama nie wiem od czego powinnam zaczgcC !

W San Francisco spedzilismy tacznie najwiecej czasu z catego
wyjazdu, bo az 5 dni. W trakcie drugiego tygodnia wakacji
pojechalismy do miasta Tahoe, znajdujacym sie wtasnie nad

Jeziorem Tahoe, ale ale ale ..
Moze zaczne od podstawowej wiedzy, ktdra chciatabym
Wam przekaza¢ o tym niezwykle ciekawym mie$Scie jakim jest San
Francisco.
San Francisco
Kalifornijskie miasto potozone na pétwyspie, otoczone przez
Ocean Spokojny na zachodzie, zatoke San Francisco na wschodzie
i ciesnine Golden Gate na pdétnocy. Miasto o niesamowitej
budowie, a mam na my$li niesamowitg liczbe wzniesien. Jest ich
ponad 50. Miasto liczy ponad 850 000 ludzi, ulice sg wcigz
zakorkowane dlatego najlepszym Srodkiem transportu jest
tramwaj linowy czy zwykty rower miejski. Jak juz wczesniej
wspomniatam miasto potozone jest nad oceanem co bardzo wptywa
na pogode. Zimny prad kalifornijski ochtadza letnie s*oneczne
dni, zimg jednak powoduje, ze temperatura nie spada ponizej
15*C.Miasto to lezy an terenie narazonym na trzesienia ziemi.
Kazdy dom i budynek musi by¢ budowany w specjalny sposéb
zaakceptowany przez miasto.
San Francisco stato sie stawne na caty sSwiat miedzy innymi z
fabryki czekolady Gihrardelli, zamknietego juz wiezienia na
wyspie Alcatraz
i oczywiscie ogromnego, mierzgcego prawie 3 km czerwonego
mostu:
GOLDEN GATE BRIDGE
Zapraszam wiec na kréotka relacje i zdjecia ! [

Pierwszego dnia wybralismy sie na rejs po wodach cies$niny
Golden Gate.
Mielismy okazje podziwia¢ ogrom czerwonego mostu z obu stron.
Pogoda byta pochmurna, jednak nie padato.


https://wszystkomaniaczka.pl/san-francisco-tahoe/

Dnia drugiego postanowilismy pozwiedza¢ miasto od Srodka.
Naszym transportem stata sie kolej linowa. Moglismy wysig$c¢
kiedy chcielismy i pospacerowa¢ po danej czesSci miasta.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanegoldengatebride.jpg

Najbardziej w San Francisco podoba mi sie rzezba terenu.
Ulice sg tak strome, ze kazda osoba ktdra parkuje musi miec
przednie ko*a skrecone,
jesli nie zostanie ukarana mandatem.

Co wiecej postmodernistyczna architektura, budynki
i kawiarnie sprawiajg, ze miasto ma swdéj niepowtarzalny
klimat.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanesanfrancicsokolejka.jpg

Jak to teraz w Swiecie bywa, chinczykéw mozemy spotkacd
wszedzie, a w San Francisco szczegdlnie duzo. Majg nawet swojg
czes¢ miasta, ktora nazwana jest CHINA TOWN.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanesanfrancisco-drogi.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanebuhuchine.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanesanfranciscoeverything.jpg

Dzien czwarty i pigty spedzilismy w gtebi ladu.
Wybralismy sie do miejscowo$ci Tahoe, potozonej nad jeziorem
Tahoe.
Krystalicznie czysta i niebieska woda to gtowne cechy
tego ogromnego jeziora tektonicznego.
W tym miejscu réwniez wybralismy sie na rejs statkiem.
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http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanetahoe.jpg

Nie obyto sie oczywiscie bez przepysznego jedzenia !


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanetahoeo22222.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanetahoefood.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/fooodendtahoe.jpg

Tak skofAczyta sie nasza tegoroczna podréz przez WEST COAST!
Wszystkie miejsca, budynki, cuda natury i wspomnienia na
zawsze zostang w moim serduchu!

Mam nadzieje, ze nie zanudzitam Was za bardzo.

A teraz czas wrécic¢ do kuchni..
Mam nadzieje, ze przygotowani jestesScie na miesigc ze zdrowa
zywnoscia u Maniaczki !


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanesanfranciscocotynato.jpg

Jagodowo-bananowy smoothie

Wszyscy wiedzg, ze powinnismy jes¢ 5 porcji warzyw,
owocOw czy np. soku dziennie. Mimo efektdéw dla naszego
zdrowia, ktdére warzywa
i owoce nam gwarantujag, tylko $rednio 15 % ludzi dba o
ilos¢ witamin
dostarczanych do naszego organizmu. Na obiad jemy kotlety w
przepysznej, chrupkiej panierce, do tego ziemniaczki z tong
masetka i troche surdéwki z marchwi, jabtka i smietany z
cukrem.. Smakuje to oczywiscie przepysznie, ale czy po
takich zabiegach te sktadniki maja jakiekolwiek wartosci
odzywcze, czy moze ilo$C¢ kalorii przekroczyta je 10
razy? Musimy by¢ Swiadomi, ze aby byc petnym energii, z dobrym
humorem, tadng cerg i aby przede wszystkim
zapobiega¢ chorobom musimy zdrowo sie odzywiac¢. Ludzie, ktorzy
jedzg owoce i warzywa na porzadku dziennym maja mniejsze
ryzyko zachorowan na choroby serca, zawaty, otytos¢ czy
wysokie cisnienie.
Jedzenie wiecej owocoéw i warzyw jest drugg co do jakosSci
strategia,
zapobiegajacg rakowi.

Dlatego ja postanowitam poméc Wam i sobie w poprawie jakosci
naszych positkéw. Dodac¢ troche wiecej sktadnikéw odzywczych do
swoich przepiséw, a odchudzié¢ je z ttuszczéw i cukrow !
OczywisScie nie zrezygnujemy z wypiekoéw.. beda one po prostu
mniej kaloryczne i zdrowsze.

Mam nadzieje, ze spodoba Wam sie ten miesigc u maniaczki


https://wszystkomaniaczka.pl/jagodowo-bananowy-smoothie/

i sprobujecie razem ze mng zadbal bardziej o nasze zdrowie !

Zaczynamy od przepysznego porannego jagodowo-bananowego
smoothie.
Zapetni nas na dtugo i doda nam energii, ale nie bedziemy
czuli sie ciezko.
Dodatkowo jagody zadbajg i nawilzg naszg skére, wspomogg
leczenie tradziku
1 zabijanie bakterii w naszym organizmie.
Orzechy uzupetnig nasze zapotrzebowanie na zdrowe ttuszcze.
Banan poprawi nam humor i réwniez doda nam energii i potasu.
A to wszystko nie przekroczy 250 kalorii na szklanke ! <3

JAGODOWO-BANANOWY SMOOTHIE

Sktadniki:
1 szklanka lodu
1 jogurt waniliowy light
1 szklanka jagodd
3 tyzeczki migdatow
3 Xyzeczki orzechéw pecan lub wtoskich
1 banan



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisaneskaldniki.jpg

Zaczynamy:

W blenderze mielimy orzechy na drobniutki pyt.

Dodajemy 16d, banany, jagody i jogurt.
Wszystko doktadnie miksujemy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisaneorzechypierwsze.jpg

Przelewamy do szklanki, jesli tylko mamy ochote, dekorujemy.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanemiksu.jpg

Vancouver + Whistler

Drugi przystanek naszej podrézy to przepiekne, petne zieleni
kanadyjskie miasto Vancouver !

Miasto jedno z najbardziej cieptych w tym kraju, potozone na

wyspie otoczone ogromng iloscig gatunkéw drzew. Dzieki temu,

ze potozone jest nad oceanem jak i gérami w ciggu jednego dnia


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/RAW_1614.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/vancouver-whistler/

mozemy jezdzi¢ na nartach na wysokich szczytach, ale tez
ptywa w oceanie. Piekne naturalne parki, nowoczesne
wiezowce 1 osiedla sprawiajg, ze jest to jedno z miast z
najlepszymi warunkami dla cztowieka. Niestety jest to réwniez
najdrozsze miasto. Sredni zarobek ludzi, ktdérych staé na
apartament w tym miescie to 60 ty$ dolardéw. Czyli okoto 180
tys ztoty rocznie. Mowi sie, ze najbogatsze gwiazdy Ameryki
majg przynajmniej jedno mieszkanie w Vancouver.

Jest to miasto o niezwykle czystym powietrzu, nalezace do
organizacji Greenpeace. Organizacja ta ma na celu spowolni¢
ocieplanie sie klimatu, ochrone sSrodowiska naturalnego,
wykorzystywanie energii odnawialnej oraz eliminacji zwigzkow
chemicznych emitowanych do Srodowiska.

Jest tylko jedna rzecz przez ktérg jestem bardzo zawiedziona..
I1oS¢ azjatdéw. Tak naprawde to czutam sie tam jak w Chinach.
Nie jestem rasista, absolutnie, jednak zawsze wydawato mi sie,
ze Kanada to kraj jeszcze nie tak okupowany przez emigrantoéw
jak np. USA.. Ale wrdcmy do relacji.

Pierwszego dnia odwiedzilismy park Krélowej Elzbiety. 52
hektary powierzchni zaprojektowanych ogrodéw z niesamowitymi
kwiatami. Ogromna ilos$¢ gatunkéw drzew i oszklony ogréd
botaniczny z roslinnoscig laséow deszczowych (widoczny na
zdjeciu pierwszym w prawym gornym rogu). Oczywiscie z
najwyzszej czesci parku mozna podziwiaé panorame Vancouver.



9 Pitch & Putt Golf

il Seasons Restaurant

Oczywiscie nie obyto sie bez pysznej kolacji w restauracji
“Season” z widokiem na Vancouver.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/vancouver1.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/vancouver2.jpg

Dnia drugiego wybralismy sie na wycieczke rowerowg w okoé%
najwiekszego parku w P6tnocnej Ameryce, ktdory jest osobng
wyspg w prowincji Brytyjska Kolumbia.

Stanley Park ma powierzchnie 404,9 hektarow.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/vancouver3.jpg

Wieczorem wyjechalismy kolejka na szczyt gbry Grouse na
kolacje w restauracji
THE OBSERVATORY. Potrawy ktore jedlismy wygladaty jak dzieta
sztuki.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/vancouver4.jpg

Dnia trzeciego pojechalismy do Whistler. Byt to dos¢ ciezki
dla mnie dzien, poniewaz na to olimpijskie miasto mielismy
przeznaczone okoto 5 godzin.. Nie ukrywam.. *zy sie polaty
widzgc takg ilos¢ rowerzystéw. Te trasy, te rowery, te goéry.. []
Mimo smutku chcielismy wykorzysta¢ ten czas jak tylko sie da i
zdecydowalis$my sie na tzw. ZIPLINE. Trasa zaczynajgca sie na
samym szczycie i koAczgca sie w dolinie miasta. 5 dtugich lin
nad doling rzeki. Niesamowita adrenalina i cudowne widoki na

Whistler.
Caty czas wierze w to, ze wréce do tego miejsca!
IS¢ za marzeniami .. 1$¢ za marzeniami i jeszcze raz 1i$c¢ za

marzeniami..


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/vancouver5.jpg

10
WHISTLER

Host Mountain Resort

2010 Olympic & Paralympic
Winter Games
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http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/whistler11.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/ziptrek.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/whistler2.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/whistler3.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/whistler5.jpg

Dnia czwartego nasza przygoda w Kanadzie sie skonczyta,
musielismy wrdéci¢ do Seattle w USA aby na drugi dzien poleciecd
do San Francisco, ale o tym juz za pare dni!

Spaghetti carbonara z cukinia

Spaghetti carbonara to potrawa powstata w potowie dwudziestego
wieku. Oparta gtéwnie na masie jajecznej, boczku i dtugo


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/canadabyebye.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/spaghetti-carbonara-z-cukinia/

dojrzewajgcym serze. Pasta w 100% wtoska tgczona z wieloma
roznymi makaronami. Moja wersja to po prostu makaron
spaghetti. Bardzo prosta, a zarazem wyborowa opcja na obiad
czy kolacje. Tym razem jednak dodamy moja ukochang cukinie !
<3 Mam nadzieje, ze wyproObujecie podzielicie sie ze mng
wrazeniami. Z checig dodam na bloga zdjecia waszych dziet,
wystarczy tylko podesta¢ mi zdjecie na fanpage ! —> FANPAGE

Wréémy jednak do przepisu..

SPAGHETTI CARBONARA Z CUKINIA

Przelicznik kulinarny

Smietanka 18% | 1 szklanka = 230g | 1 tyzka = 12g

Sktadniki:
2 cukinie
400 g makaronu
(wedle uznania, u mnie spaghetti)
150 g boczku
50 ml smietany 18%
80 g sera dtugo-dojrzewajgcego
(polecam z biedronki)
2 duze zgbki czosnku
3 jajka
Natka pietruszki
SOl i pieprz


https://www.facebook.com/wszystkomaniaczka

Zaczynamy:

Makaron ugotuj wedtug opakowania.
Aby przygotowa¢ mase jajeczng jajka wymieszaj ze smietang.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/skladniki.jpg

Cukinie kroimy w plasterki, a nastepnie w paseczki,
boczek pokréj w kosteczke, czosnek wyciskamy w dusicielu
(lub kroimy drobniutko),
pietruszke réwniez kroimy drobniutko.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/sos1.jpg

Boczek wrzu¢ na rozgrzang patelnie i smaz, az bedzie rumiany i
pusci ttuszcz.
Po paru minutach dorzucamy czosnek oraz cukinie
i podsmazaj jeszcze chwile, w zaleznosci czy lubisz warzywa
chrupigce czy miekkie.
Nastepnie wrzu¢ ugotowany makaron i doktadnie wymieszaj.
Na koricu dodaj starty ser, ale zostaw troszke na wierzch do
podania.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/dodatki.jpg

Wytacz ogien i wlej mieszanke jajeczng, wymieszaj wszystko.
Dodaj pietruszke i dopraw sola i pieprzem jak lubisz.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/boczekcukiniaiser1.jpg

Podawaj ze startym serem.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/masa-jajeczna1.jpg

Ps. Relacja z wizyty w VANCOUVER juz w niedziele ! <3

Ciumki Maniaczka !

Seattle

W tym roku mam okazje by¢ na dwu-tygodniowym
wyjezdzie po zachodnim wybrzezu USA.

Srednio co trzy dni zmieniamy miejscéwke.
Pierwszy STOP to SEATTLE w stanie Washington.
Miasto potozone nad zatokg Pudget, przepeinione ogromng
iloScig drzew iglastych.

Spedzilismy tu trzy cudne dni. Dzieki Bogu pogoda dopisata
nam w 100%. Stonko grzato nasze gtdéwki od rana do nocy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/end11.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/seattle/

W pierwszym dniu wybralismy sie do EMF czyli
muzeum amerykanskiej muzyki
i artystow, ktérzy wtasnie w Seattle tworzyli swojg muzyke
oraz teledyski do niej.
Niesamowita dawka nowoczesnej architektury wnetrz,
wiedzy o celebrytach, ich historie jak i stroje z teledyskow
(m.in. stréoj z “Thrift shop’u” Maclemore’a) to gtdéwny temat
muzeum.

Wyjechalismy réwniez na tzn. “Igte Seattle” gdzie
moglismy podziwia¢ piekng panorame miasta.
Wieczorem poptynelismy w rejs po wodach zatoki Puget.
Niestety nie uda*o nam sie zobaczy¢ na statku zachodu stonca,
poniewaz w tej czes$¢ roku stonce zachodzi tu bardzo pdézno
ze wzgledu na potozenie tego miasta na pétnocnej poétkuli
(47*37° N).

LTS
8% ey,

Drugie dnia pojechalismy do miejsca w ktérym budowane sg


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattleneedle1.jpg

ogromne samoloty,
ktérymi niemal wszyscy latamy. Mam na mysli BOEING'i.
Samoloty, ktére w cenie okoto 300 mln $ sprzedawane sg na
catym Swiecie.
Polskie linie lotnicze réwniez je posiadaja.
Niestety na teren fabryki nie mozna byto wnies¢ partu, torebki

czy nawet telefonu.

Jednak znalaztam zdjecia na internecie, aby cho¢ troche

przyblizy¢ Wam obraz tego miejsca.
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Tego dnia obejrzelismy rowniez film pt. D-DAY w kinie IMAX.
Niesamowity film o zakoAczeniu drugiej wojny Swiatowej.
Tu niestety réwniez brak zdjec..:(


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/boeing1-down1.jpg

Dnia trzeciego zwiedzilis$my akwarium
i pospacerowalismy po miejskich rynkach i uliczkach.
0 to zdjecia !



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattlemix61.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattlemix81.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattlemix71.jpg

A teraz kilka interesujacych faktow o SEATTLE :

{ ’

1. Basista zespotu Guns ‘n’ Roses, Maclemore czy Jimi hendrix
pochodzg wtasnie z tego miasta.

2. Deszcz pada tu
(ku mojemu zdziwieniu,poniewaz podczas mojego pobytu pogoda
byta przepiekna!)
wiosng, latem, jesienig i zimg!

3.To wtasnie tu, swdj poczatek ma niestety mniej popularna
w Polsce kawiarnia STARBUCKS!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattleostatecznie.jpg

4. W Seattle byty krecone filmy takie jak “The ring”,
“Zmierzch” czy mtodziezowy serial “iCarly”.

5. Gtéwnym transportem ludnosci rdzennej w tym mieScie jest
rower.
Seattle to pierwsze miasto w USA w ktdorym policja objeta
kontrole nad rowerzystami.



