Cheesy corn muffins /
muffinki na stono z serem 1
kukurydza

Chyba za czesto zaczynam posty stowem UWIELBIAM, ale i tym
razem musze go uzyC, poniewaz uwielbiam prébowac robié rzeczy
ktére goszczg dosS¢ rzadko na naszych stotach.

Miato by¢ cos $niadaniowego i jest [J Muffinki w catkiem innym
wydaniu, bo na stono z dodatkiem sera i kukurydzy. Smakujg
cudownie, szczegdlnie na $niadanie.

Mozna je przekroi¢ w pét, posmarowal masetkiem i zjesSc z
plasterkiem szynki,
méj brat je muffinki z keczupem, a ja zjadam je bez zadnych
dodatkodw.

Zapraszam do wyprébowania. Przepis jak zwykle bardzo prosty i
mato kaloryczny. Pochodzi z amerykanskiej ksigzki kucharskiej
w ktora zaopatrzytam sie rok temu.

Cheesy corn muffins

Przelicznik kulinarny

Mak
a’ (abipasjczae)””a 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Mleko 1 szklanka = 2509 1 tyzka = 15¢
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q

Sktadniki:

1 szklanka mgki kukurydzianej
1 szklanka mgki pszennej
2 tyzeczki proszku do pieczenia
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1 szklanka mleka
100 g masta (roztopionego)
80 g cukru
1 tyzeczka soli
1 tyzeczka ostrej papryczki
2 jajka
200 g kukurydzy
300 g sera zottego (startego)
maty kepek zielonej pietruszki
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Zaczynamy:

Suche sktadniki mieszamy razem w jednej duzej misce.

W osobnej

misce mieszamy mleko, jajka oraz roztopione masto
gtadka mase.

na
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Powstatg mieszanine wlewamy do sktadnikéw suchych.
Dodajemy pokrojona pietruszke, kukurydze
i starty z6tty ser, a nastepnie wszystko mieszamy.
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Gotowa mase przektadamy do foremek na babeczki (jesli nie mamy
silikonowych wystarczy posmarowac metalowg forme ttuszczem i
oproszyc¢ butkg tartga).

Gdy foremki juz sg peine, posypujemy muffinki jeszcze odrobing
sera.

Pieczemy w 180*C przez okoto 20-25 minut, aby byty ztociste.
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SMACZNEGO
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Zapraszam do polubienia funpage’a !

KLIK
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