Klasyczne muffinki Z
kawatkami czekolady

Przedstawiam Wam najprostszy przepis na babeczki ! Bardzo
tatwo zapamietadé proporcje, jest banalnie prosty, a wykonanie
tych malutkich takoci nie zajmie Wam wiecej niz 30 minut.
Pewnie nie raz piekliscie babeczki i wiecie jak *atwo jest je
zrobi¢. Tak naprawde wrzucamy wszystko do miski, niewazna jest
kolejnos¢, mieszamy *ycha, wlewamy do foremek, pieczemy i
TADAAAAM 11!

Takze, tym razem mam nadzieje, ze wpliszecie ten przepis w
swoje zeszyty.

Nie pamietam juz nawet kiedy go gdzies
znalaztam, ale proporcje sg state, a dodatki mozecie
sami komponowa¢ i tworzy¢ coraz to nowsze
przepisy. OMNOMNOMNOMNOM <3

BABECZKI Z KAWALKAMI CZEKOLADY

Przelicznik kulinarny

Mak
? axiiéiﬁna 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14gq

Sktadniki:

100 g czekolady (pokrojonej w kostke)
100 g maki
100 g masta
100 g cukru
2 jajka
1 tyzeczka proszku do pieczenia



https://wszystkomaniaczka.pl/babeczki-z-kawalkami-czekolady/
https://wszystkomaniaczka.pl/babeczki-z-kawalkami-czekolady/

Zaczynamy:

Jajka wbijamy do miski i ubijamy lekko trzepaczka.
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Do jajek dodajemy reszte sktadnikéw (bez czekolady) i
mieszamy.
Gdy masa jest gotowa..czas na czekolade <3.
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Mamatyge wlewamy do papilotek
1 pieczemy w temp. 190*C przez okoto 20-25 minut.
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SMACZNEGO
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Domowa Granola - Poranny
budzik

Poniedzia%tki...

Dobre do zaczynania od nowa naszych (krétkotrwatych) diet..
Dlatego dzisiaj mam dla Was przecudne sniadanie. Mianowicie
GRANOLA.
Jest to mieszanka ptatkéw owsianych z wszelkimi dobrociami
znalezionymi w kuchni.
Mogg to by¢ orzechy, suszone owoce.. co tylko chcecie.
Dzisiejszy przepis jest zrzutkg moich szuflad i spizarki.
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Ale dlaczego granola?

Moze dlatego, ze jest petna zdrowych ttuszczéw zawartych w
orzechach, petnych btonnika p*atkéw owsianych
i naturalnego stodzika jakim jest midd.

Jemy ja najczesciej z jogurtem albo po prostu z mlekiem i
owocami. Nie jest mato kaloryczna, ale na Sniadanie
idealna. Doda nam ogromnej dawki energii ktdérg podczas
treningu z pewno$cig wykorzystamy.

GRANOLA

Sktadniki:
1 szklanka ptatkéw owsianych
1/2 szklanki orzechow laskowych
1/2 szklanki orzechow wtoskich
1/2 szklanki orzechéow nerkowca
1/2 szklanki ptatkéw migdatowych
1/2 szklanki rodzynek
4 tyzki miodu
( ja rozpuszczam go zawsze w mikrofali jesli nie jest ptynny)
1 tyzeczka cynamonu
2 tyzki cukru trzcinowego
ps. Ja dodatam tez 3 tyzki kokosu, ale nie ma go na zdjeciach
sktadnikoéw.



Zaczynamy:

Orzechy kroimy na duze kawatki.
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Wszystko mieszamy w blaszce i dodajemy
ptatki owsiane, migdaty, cukier,kokos, cynamon i ptynny midd.
Wszystko ponownie mieszamy i rownomiernie uktadamy.
(Jesli nie macie plastikowej blaszki, lepiej wytozy¢ ja
pergaminem do pieczenia.)
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Granole pieczemy przez 15 minut w temp.180*C.
Zagladajac do niej Srednio co 3 minuty.
Musi pamietac by co te 3 minutki doktadnie wymieszad sktadniki
w piekarniku,
aby kazda warstwa réwnomiernie sie upiek%a.
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Po czym odstawiamy do wystygniecia i przektadamy do szczelnego
pojemnika.
Najlepiej przechowywa¢ jg w chtodnym i suchym miejscu.
Niektére przepisy méwia, ze wytrzyma nawet do miesigca,
ale czy to by byto mozliwe skoro tak pysznie smakuje?
Daje Wam maks 5 dni ! []

Ja podaje ja z jogurtem i bananami.

SMACZNEGO !!!
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New Mexico - sylwester na
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Az mi gtupio Was przepraszad.. Zaniedbatam MANIACZKE z kazdej
strony.. ale zaczety sie ferie, juz mam przygotowane 2 przepisy

dla Was i obiecuje nie préznowa¢ w kuchni. Ale chciatabym

doda¢ ostatniego posta ze zdjeciami z wyjazdu do USA na te

Swieta.
Mam nadzieje, ze sie spodobajag []
A od poniedziatku juz... pyszne ( lekkie ) $niadania.. ]

0g6élnie to zakochatam sie w Nowym Meksyku.. To by*o niesamowite
przezycie..zobaczy¢ tg glebe,rosliny, poczué¢ ten klimat..(méwi
mat.geo) Wszyscy w trasie z Albuquerque spali w samochodzie, a
ja robitam setki zdje¢ przyrody ..
Og6lnie pogoda dopisata. Stoneczko ciggle Swiecito, ale mrozu
nie brakowa%o.
Temperatura spadata nawet do -14*C.
Jestem ogromng szczesciarg i ciggle zastanawiam sie w jaki
sposéb
odwdziecze sie moim cudownym rodzicom za tyle mozliwo$ci.
Za ten wyjazd.

ENOJOY []


https://wszystkomaniaczka.pl/koniec-przerwy/
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