Relacja z koncertu

Jestem prze-szczesliwa!

Czwartkowy dzien zaczetysmy (razem z najcudowniejsza Gembosia)
po niespetna 3 godzinach snu. Zabratys$my sie za sprzagtanie
tego catego bataganu na stole..

Martyna konczy*a robic¢ swoje przecudowne kartki, a ja
liczytam i pakowatam paczuszki.

Do Sanoka wyjechatysmy koo godziny 12.

Oczywiscie spbZznitysmy sie do SDK'u przez cudowne sanockie
korki..

No i sie zaczeto. Na poczatku nie szto az tak dobrze, ale
bytam przepeiniona dobrg energig i usmiechem wiec szczerzytam
zgbki do ludzi i zachecat*am do prébowania. Mielismy Swietng

ekipe przy stoiskach, bo oprécz moich ciastek i kartek

Martyny, byty rowniez obrazy Mateusza oraz kalendarze. A

oprécz tego byt z nami sor Wéjcik, ktéry reklamowat moje

ciasteczka krzyczgc: HERBATNIKI HERBATNIKI !!!
Byto bardzo sympatycznie i zabawnie.

Pierwszy koncert rozpoczagt sie koto 16:30 i troszke sie
przedtuzyt, ale klientéw nie brakowato nawet w trakcie
koncertu.

Gdzies ko*o 20, gdy trwat juz drugi koncert myslatam, ze
polegne. Oczy miatam tak zmeczone, z resztg cata czutam sie
jakbym nie spata ponad tydzien. Ja chyba odpoczne dopiero po

Smierci.
W wolnych chwilach zagladalismy na sale, zeby poogladad
wystepy.
Jejku.... Jak ja uwielbiam ten czas.

No i tak wyszto, ze juz podczas drugiego koncertu wszystkie
paczuszki sie sprzedaty.

I wiecie co jest w tym wszystkim najcudowniejsze?
To, ze robimy to co uwielbiamy, co jest nasza pasja, kto$ robi

piekne kartki, ktos$ maluje, kto$ fotografuje, ktos Spiewa,
ktos tanczy i ktos tez piecze..


https://wszystkomaniaczka.pl/relacja-z-koncertu/

I ta nasza pasja moze przeistoczy¢ sie w prostg pomoc innym. I
nikt sie nie meczy pomagajgc, my czujemy sie spetnieni, bo co$s
co kochamy robi¢ pozwala nam pomagac drugiemu.

Wrzucam fotorelacje []



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/BAR_74211.jpg
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http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/BAR_77641.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/BAR_8004-1.jpg

Dziekuje tym, ktdérzy kupili ciasteczka i pomogli nam zbiera¢
pienigzki.
Obiecuje, ze wkrétce pojawig sie przepisy na te ciasteczka,
ktore mieliscie okazje spréobowac¢. Mam nadzieje,
ze posmakowaty.

Przypominam jeszcze, ze mozecie caty czas przynosié¢ zabawki,
ktore nie sg Wam juz potrzebne do Sorki Pedagog.

Mitej niedzieli ! [J

Przygotowania do koncertu
charytatywnego

Dodaje krotkiego posta, a raczej relacje z pieczenia []
Zaczetam w sobote od ciastek piernikowych, w niedziele
upiektam owsiane, w poniedziatek z biatg czekolada, a we
wtorek mocno czekoladowe. Dzisiaj od rana piektam z orzechami
laskowymi i czekoladg biata oraz mleczng. Pdzniej kolejng
porcje (najlepszych) owsianych <3
Na szczed$cie mam cudowng pomoc, mianowicie Gembosie, ktdéra
zaprojektowata piekne karteczki, ktére beda wisiec przy moich
ciasteczkach.

Niestety dopiero teraz zabieram sie za pakowanie..

A jak juz wszystko spakuje ( ponad 200 zestawdw ) biore sie za
muffinki marchewkowe []

Oczywiscie nie oby*o sie bez “kuchennych” zdjec¢ takze wrzucam
rowniez fotorelacje.

Trzymajcie kciuki, poniewaz mam mate obawy, ze nie uda nam sie
is¢ spac ..


https://wszystkomaniaczka.pl/koncertowo/
https://wszystkomaniaczka.pl/koncertowo/
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Ciasteczka bedziecie mogli kupi¢ przed, w trakcie i po
koncercie.
Oczywiscie caly dochdéd przeznaczony jest na prezenty dla
dzieciakow z biednych rodzin!
WARTO POMAGAC !

Mitego wieczorku []


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_54121.jpg

Zielone smoothie z kiwi 1
bananem 1 miodowe “CO NIECO”

Zaczety sie prace nad moimi wypiekami na
czwartkowy koncert charytatywny.

W sobote upiektam okoto 200 ciasteczek korzennych, a dzisiaj
kolejne 80 ciasteczek owsianych z imbirem i
cynamonem. Niestety moja listopadowa dieta poszta w odstawke
przez ten weekend
i najprawdopodobniej wréci dopiero po koncercie []

Caty czas zastanawiam sie jakie jeszcze moge upiec dla Was
ciacha 1 muffiny ..

Prosze piszcie, dzwoncie, krzyczcie w szkole na jakie
tylko ochote macie !

A tym czasem wrzucam zdjecie z sobotniego pieczenia.

Przepraszam, ze tak stabo byto w tym tyg =z postami i
przepisami, ale ostatnie 48 godzin spedzitam na formutowaniu,


https://wszystkomaniaczka.pl/banan-kiwi-i-troche-miodu/
https://wszystkomaniaczka.pl/banan-kiwi-i-troche-miodu/
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/mniaczka1.jpg

wykrawaniu, wktadaniu i wycigganiu z pleca ciasteczek !
Dlatego tez wrzucam dzisiaj dwa przepisy.
Jeden przepis to smakowity bananowy smoothie z kiwi i nutag
imbiru,
a drugi to mega cudowna przekaska, deser, czy kolacja.

Smoothie

Sktadniki:

1 jogurt naturalny
1/2 tyzeczki imbiru
2 mate banany
2 kiwi



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/cats1.jpg

Zaczynamy:

Kroimy owoce w dosS¢ drobne kawatki.

Zalewamy jogurtem, dodajemy imbir i miksujemy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_52591.jpg

SMACZNEGO !'!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/robimz1.jpg

Miodowo orzechowe “co nieco”

Sktadniki:
1/2 szklanki orzechow
( mozecie doda¢ kazdy ich rodzaj )
Jogurt naturalny
3 tyzki miodu


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_53172.jpg

Zaczynamy:

Orzeszki kroimy i podsmazamy na matym ogniu przez chwilke.
Nastepnie dodajemy midd i smazymy tak aby
midd doktadnie pokryt kazdy kawatek orzechéw.
Pamietamy by doktadnie mieszac.
Sciggamy z ognia i dodajemy do jogurtu.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_13131.jpg

Miéd w zetknieciu sie z zimnym jogurtem stwardnieje i bedzie
sie ciggnat jak karmelki.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/karmel_.jpg

Ciasto marchewkowe

No i zaczety sie przygotowania do koncertu. W tym roku
bedziecie mieli okazje sprdébowac¢ moich wypiekdéw wkasnie
podczas koncertu charytatywnego ! []

Zakupy zrobione.. w nastepny weekend biore sie za
pieczenie.. Przede mng dobrych pare dni pieczenia. W kofcu
musze upiec tych ciasteczek okoto 1000 []

Ciagle zastanawiam sie jakie?

Jesli macie jakie$ szczegdélne prosby-piszcie !!!

Ale mys$Sle, ze beda to ciasteczka owsiane, czekoladowe,
afganskie, z biatg czekolada, moze migdatowe
(jesli zostanie mi troche wiecej funduszy).

Myslatam tez, zeby upiec dodatkowo muffinki bananowe i

marchewkowe.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_13311.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/ciasto-marchewkowe/

Bardzo Was prosze pomézcie mi zdecydowac ! []
W korficu bedziecie je probowa¢ i wspomagal akcje Miko%aj
A to jest chyba w tym wszystkim najwazniejsze.
0d razu apeluje tez do ucznidéw 1 lo, aby przynosili zabawki,
ktéore od dawna lezg na strychach, czy w pudtach w piwnicy []
NA PEWNO JAKIES DZIECIAKI USZCZESLIWIA !
A oto i produkty, ktére zakupitam wczoraj []

Nie mogtam sie tez powstrzymad¢ i musiatam kupié sobie ten
cudowny fartuszek.. <3
Juz jest tak Swigtecznie..


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_50101.jpg

A teraz cos dla takomczuchdéw na diecie i nie tylko !

Ciasto marchewkowe

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna .
1 szklanka =1 - 17 1 tyzka =1
(biata) szklanka 50¢g 0g yzka 0g
Cukier 1 szklanka = 240qg 1 tyzka = 14gq
Olej 1 szklanka = 225¢g 1 tyzka = 14gq

Sktadniki:

2 szklanki magki
1,5 szklanki cukru
1 i 1/4 szklanki oleju



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/merrry1.jpg

Miseczka bakalii
(mozecie uzy¢ wszystkiego, rodzynek, orzechéw, suszonej
zurawiny...)
4 jajka
2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzeczki sody
2 tyzeczki cynamonu
2 szklanki startej marchewki

Zaczynamy:

Do miski przesiewam suche sktadniki:
mgke, sode, proszek oraz cynamon


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/marchewka-side.jpg
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W osobnej misce miksuje biatka z odrobing soli.
Gdy piana zgestnieje powoli dodaje cukier, a nastepnie zo6%tka.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_48411.jpg

Nastepnie do powstatej masy zaczynam dodawac¢ olej i suche
sktadniki.
Pamietajcie, ze nalezy robi¢ to stopniowo, tak zeby masa nie
opadta.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/jajkacukier1.jpg

Do takiej masy dodajemy pokrojone bakalie i
startg marchew. Delikatnie mieszamy.



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/olejmaka1.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_48851.jpg

Gotowg mase przektadam do formy. W zalezno$ci od wielkosci..
mi jeszcze wystarczyto na zrobienie paru muffinek !



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_49061.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/forma1.jpg

Wktadamy do nagrzanego do 180*C piekarnika na 40 minut []

%k >k

Po upieczeniu opruszam ciasto cukrem pudrem.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_49461.jpg

Koktajl ogorkowy

Ciasteczkowy pazdziernik za nami, mam nadzieje, ze
wyprébowaliscie cudownych przepiséw na okragte przyjemnosci...
Czas wiec troszke sie odtuczy¢ i pobawi¢ sie w kuchni,ale tym

razem dla zdrowia i urody.

Co do ogorasow:


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/p.txt-6.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/koktajl-ogorkowy/

Nie sg jako$ super przepeinione mineratami czy witaminami,
aczkolwiek zawierajg ogromng ilos¢ wody i cudowny orzezwiajacy
smak. Szybko usuwajg toksyny z organizmu i sg troszke
moczopedne dzieki czemu mozemy tatwo oczy$cié¢ organizm. Jak
wiekszo$¢ wie, ogorki posiadajg enzym — askorbinaze, ktéry
niszczy witamine C.

Nie powinnismy go wiec *gczy¢ z innymi warzywami.
Oprécz smakowych wtasciwosci ogdérki mozemy uzyc do
poprawienia naszej cery. Mianowicie, wysmarowanie buzi
ogérkiem i pozostawienie jej tak na pare minut pomoze ja
wybieli¢ i ztagodzic podraznienia. Dzisiaj mam dla Was
przepis na koktajl ogdrkowy, ktdrego wartos¢ nie przekroczy
120 kcal. Polecam pi¢ na $niadanko !

Najprostszy koktajl ogdrkowy

Sktadniki:

Jeden duzy ogorek
tyzeczka miodu
Starta skorka z cytryny
tyzeczka pokrojonego peczku pietruszki
Kubeczek jogurtu naturalnego
(oczywiscie sél do smaku )
Opcjonalnie mozemy doda¢ tez troszke imbiru czy jabtuszka



Zaczynamy:

0g6rki obieramy i kroimy w plasterki, wrzucamy do
duzego kubka lub blendera. Dodajemy reszte sktadnikodw.

MIKSU MIKSU MIKSU


http://1.bp.blogspot.com/-bPU0iEmRK7E/UnU9SVU51gI/AAAAAAAAMFs/Bj7RHrUpLYY/s1600/skladniki1.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-gyzNF1o2T2k/UnU9PfMVglI/AAAAAAAAMFg/rptvaYOalwU/s1600/1.jpg

Gotowe !

SMACZNEGO !!!


http://2.bp.blogspot.com/-J-vD7tXQ6zA/UnU9OyOMTTI/AAAAAAAAMFc/m4dwaQzbFLQ/s1600/2.jpg
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