Pierwsze stacje naszej
wyprawy na Floryde

,,Jak ma sie rozbi¢ to sie rozbije, niczym sie nie martw
kochanie " — méwita mama
,, Gdybyscie chcieli popetnic¢ samobdjstwo latajac
samolotem dzieA w dzien, pewnie zycia by Wam zabrakto. " —
tata, ale jak po 10 godzinach lotu, podczas lgdowania moja
mama zaczeta sie modlic,

Maciek ptakat to juz sama nie wiedziatam co sie wydarzy.
Czulismy sie jak na rollercoasterze. To by*o przerazajace ..
pilot schodzit co chwile o tak ogromny putap. I to jak ludzi

krzyczeli ze strachu ..

Po tym locie to chyba wole zosta¢ w USA na stale.

Jak dotarlismy do Dallas, zjedlis$my kolacje
i Anna z Dominikiem zabrali nas do Peace Pipe.
Siadasz na kanapach, wyktadasz nogi na st6t i delektujesz sie
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smakiem shishy.
Peace Pipe Shisha on my instagram
Najwiekszym problemem okazata sie zmiana czasu. Po prostu
zasypialismy na sofach.

Noc w Dallas, a dzisiaj zrobilismy 698 mil.


http://instagram.com/p/baNlZzCxXq/
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Przejechalismy przez 3 stany i w koncu po catym dniu jazdy

dotarlismy
do Pensacoli w stanie Floryda.
Jedyng rzecza o ktdérej myslelismy byta kolacja.
Applebee’s <3

Tak cudowny klimat z tak ogromnym amerykanskim charakterem.

Chyba to bedzie méj plan na przysztos¢: Otworze wtasnie takg
restauracje.
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Ja wybratam orientalng satatke z kurczakiem. Ciezko by*o
rozszyfrowa¢ mi sosy. Jeden z nich to na 100% sos winegret (
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kurczak byt z pewnoscig w nim marynowany ) a drugi pozostaje
zagadka. Musze sproébowac zrobi¢ jg w domu i wrzucic¢ tu
przepis. Nie bedzie pewnie tak pyszna, ale postaram sie w
mojej wersji przekaza¢ Wam ten niesamowity smak.

Na dzisiaj chyba tyle moich zyciowych opowiesci.

Ciasto czekoladowo-kokosowe

Wrzucam tez przepis mojego eksperymentu z mlekiem kokosowym.
0t6z nigdzie nie mogtam znalez¢ czegos ciekawego z tym
sktadnikiem wiec
postanowitam sie pobawi¢ i stworzy¢ co$ nowego. Jak zwykle
prosto pysznie i NA TEMAT ! Czasem po prostu mamy ochote sie
pobawi¢ w kuchni i stworzy¢ co$ pysznego, tak tez byto tym
razem []

Cos czekoladowo-kokosowe

Przelicznik kulinarny

Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q
Maka pszenna 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10
(biata) = 0 g yzia = 199

Sktadniki na mata okragta blaszke:
100g cukru
1 tyzeczka proszku do pieczenia
3/4 szklanki maki
2 jajka
100 g masta
Opakowanie cukru wanilinowego.
P6t tabliczki czekolady
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3/4 szklanki mleka kokosowego
( powinnam dodac¢ tez widrki kokosowe, ale takowych nie
posiadatam )
Mozecie wsadzi¢ spokojnie z pét szklanki.

Zaczynamy:

Masto ucieramy z cukrem, po czym dodajemy jajka,
mleko kokosowe, mgke ( zmieszang z proszkiem i cukrem
wanilinowym) .

Dalej miksujemy, az powstanie pitynna masa.
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Powstatg mase dzielimy na dwie czeSci.
Do jednej dodajemy roztopiong czekolade.
Do drugiej, ja ( gdybym miata ) dodatabym widrki kokosowe.
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Teraz kolejnos¢ z jaka wlejecie masy do ( wysmarowanej mastem

1 osypanej butkag tartg ) blaszki zalezy od Was. Ja nastepnym

razem zrobitabym na odwrét. Na spod databym mase czekoladowa,
a na gore gtdéwnego bohatera czyli kokos.
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Wktadamy do nagrzanego do 170° C piekarnika na 40-60 minut

Podajemy posypane cukrem pudrem z pyszng kawusig.

MNIAM

SMACZNEGO !'!!
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Makaron Z krewetkami 1
czosnkiem

A oto przepis na pyszny obiadek. Wiele ludzi boi sie jes¢
krewetki, ja tez kiedys batam sie
sprébowac¢ tych jakze dziwnych stwordéw, ale ich smak jest
bardzo zblizony do smaku ryby.
W koficu to jedne z najpopularniejszych owocOw morza. Niestety
cena tego dania bedzie wieksza, bo za krewetki trzeba zaptacic
okolo 10 zt za 250 ¢

Ale raz na jaki$ czas mozna pozwolic sobie na taki rarytas. Z
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resztg oprdécz krewetek nie ma nic drogiego w tym
przepisie.Bardzo proste przygotowanie, a efekt koncowy i smak
zwala z ndg.

Makaron z krewetkami

Sktadniki:
Opakowanie makaronu ( najlepiej kokardek )
500 g krewetek ( ja kupitam w Biedronce ,,Black Tiger " )

Oliwa z oliwek
2 duze zgbki czosnku
Koperek
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Zaczynamy:

Krewetki przelewamy wrzatkiem i odrywamy tzn. uropody.
Odstawiamy do miski.

Na patelni rozgrzewamy oliwe z oliwek.
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Wrzucamy przygotowane wczesniej krewetki i smazymy przez oko%o
8 minut,
od czasu do czasu mieszajac.
Makaron gotujemy wedtug zalecen na opakowaniu.

Czosnek wyciskamy przez dusiciela i dodajemy do krewetek.
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Koperek drobno kroimy.
Ugotowany makaron dodajemy do patelni z krewetkami.
Po czym doprawiamy solg 1 pieprzem.
Na koncu w krewetkach laduje koperek.
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Catos¢ jeszcze chwilke smazymy.

SMACZNEGO
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Tosty francuskie

Nie ma to jak umilac¢ sobie zycie na kazdym kroku. Nawet w taki
prosty, moze wydawac sie bezsensowny sposodb, ale kto teraz nie
wie, ze jedzenie poprawia nam humor !? Wiadomo, oczywiscie
nie chodzi tu o obzeranie sie i przesadzanie z cukrami, ale
taki pyszny poczatek dnia moze natadowa¢ nas cudownymi
emocjami. Oryginalny przepis méwi, ze powinnismy uzy¢ chatki,
ale w moim domu od zawsze wykorzystuje sie juz sczerstwiaty
chleb, ktoéory na zwykte kanapki sie juz nie udaje. Jak nie ma
chleba, a mam ogromng ochote na stodkg przyjemnos¢ to wybieram
chleb tostowy i tak tez jest w przepisie, ale pamietajcie , ze
moze by¢ to kazdy rodzaj chleba! O0OstodZzcie sobie poranek !
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Tosty Francuskie,

Przelicznik kulinarny

Cukier | 1 szklanka = 2409 | 1 tyzka = 149
Mleko | 1 szklanka = 250g | 1 tyzka = 15¢
Sktadniki:

Suchy chleb ( ja uzytam suchego chleba tostowego )
2 jaja

60 g cukru (moze by¢ puder )
Opakowanie cukru wanilinowego
Masto do smazenia
400 ml mleka

Zaczynamy:

Jajko roztrzepujemy, dodajemy cukier i mleko.
Wszystko doktadnie mieszamy.
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Kromki chleba moczymy z obu stron w rzadkiej masie.
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Namoczone kromeczki smazymy na maseiku.
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Odsgczamy uzywajgc recznika papierowego.
Podajemy z tym na co mamy w danym dniu ochote.
Moga to by¢ owoce, sam cukier puder czy sam miéd.

Ja podatam z truskawkami w syropie i posypatam cukrem pudrem.

MNIAM <3

SMACZNEGO !!!
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Czekam na zdjecia waszych toscikéw, ciasteczek czy babeczek !

i

martyna.mierzwa95@gmail.com

Smutna relacja z zawodow
Downhill’'owych w Zawo1l

Planowatam doda¢ catkiem inng notke, niestety to co wydarzyto
sie w miniony weekend troszeczke pokrzyzowato mi plany. W
Zawol odby* sie kolejny Puchar Polski Downhill’u.
To moja kolejna zajawka. Niestety zaliczam je do tych mega
nieudanych. A wszystko przez ta okropng pogode.
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Dojechalismy pdznym wieczorem na miejsce i od razu poszlismy
na tzn. trackwalk’a.
Na szczescie bytam przygotowana na btoto w lesie.. Moje
gumaczki zdaty egzamin na 6 !
Sobote przejezdzilismy w troszke lepszych warunkach,
ale czes¢ lasu byta naprawde obtocona.

W niedziele wyjechatam na goére gotowa do treningu, juz nawet
statam na starcie gdy w pewnym momencie zaczeto padaé¢ i po
prostu doszto do mnie ze nie dam rady.

Wycofatam sie..

Byto mi okropnie wstyd przed chtopakami, ktérzy wcigz
powtarzali mi, ze dam rade, ze nie moge sie poddac¢, ale mimo
wszystko teraz ciesze sie z mojej decyzji.

Artur Hryszko, Kamil Gtadysz i Szymon Kobylarski jak zwykle
walczyli z ogromnym zaparciem.
Po eliminacjach w juniorach Artur byt 1, Kamil 3, a Szymon w
hobby full tez wykrecit 1 czas.
Przyszedt czas na finaty.
Szymon zjechat jako pierwszy, no i udato mu sie wygrac.
Poszlismy wiec czeka¢ na przejazd mtodych.

W pewnej chwili jeden chtopak z organizacji dostat wiadomos¢
przez walki-talki,

ze kto$ miat wypadek i Ze zaraz zostanie zwieziony quadem do

karetki.
W tym czasie wtasnie dojechat na mete kolejny junior i
czekalismy na Artura ..

Niestety okazato sie, Zze to wtasnie jemu przydarzyt sie ten

wypadek.
Wpadtam w paniczny ptacz i nie mogtam sie opanowac.

Gdy dojechat do karetki, zostata mu udzielona dorazna pomoc
medyczna, ale musielis$my pojecha¢ z nim do szpitala na
przeswietlenie barku.

Wszystko skoAczyto sie zatozeniem gipsu mimo braku konkretnej
diagnozy lekarza..



Jadac do domu dziwnym trafem nie zauwazylismy rezerwy paliwa i
w pewnym momencie auto po prostu przestato jecha¢. Dzieki Bogu
w domu na poboczu, gdzie wyladowalismy mieszkat pan
ktory okazat sie dla nas mitosiernym samarytaninem.
Podjechat i kupit nam kanister paliwa.

Hej przygodo ?

Wrocilismy do Sanoka kolo 12 w nocy padnieci..
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