Paluchy z ciasta francuskiego
Z serem

Kominek, $Swiece, dobry film czy romantyczna muzyka, nasz ukochany/a, aromatyczne
domowe grzane wino oraz pyszna, prosta i szybka przekgska. Obraz jak z filmu?
0t6z nie Kochani! Kazdy z nas moze zorganizowal¢ taki relaksujacy wieczér dla

siebie i dla osoby, ktdérg kocha....

Wystarczy poswieci¢ 5 minut na przygotowanie przekaski. Wsadzi¢ ja do pieca na
15 minut, a w czasie jej pieczenia przygotowac pysznego i aromatycznego
grzanca, ktory fantastycznie rozpali Was i Wasze zmysty []

Tutaj mozecie znalez¢ przepis na Domowe grzane wino

http://wszystkomaniaczka.pl/domowe-grzane-wino/

Mam nadzieje, ze dzieki tym przepisom Wasz wspdélny wieczér bedzie tak cudowny,
ze bedziecie chcieli powtarzad¢ go czesciej. A moze nawet stanie sie Wasza

cotygodniowg tradycja?

Do dzieta!

Dzisiaj przygotowatam dla Was przepis na szybka i prosta przekaske oraz przepis
na aromatycznego grzanca.

Na oba przepisy bedziecie musieli poswieci¢ tylko 20 minut.

Paluchy z serem 1 stodka papryczka

Sktadniki:

1 opakowanie ciasta francuskiego
10 dag sera z6ttego w kawatku (dobrze topiacego sie)

Stodka papryczka mielona


https://wszystkomaniaczka.pl/pomysl-na-wieczor-we-dwoje-czyli-szybka-przekaska-i-aromatyczne-grzane-wino/
https://wszystkomaniaczka.pl/pomysl-na-wieczor-we-dwoje-czyli-szybka-przekaska-i-aromatyczne-grzane-wino/
http://wszystkomaniaczka.pl/domowe-grzane-wino/

Wykonanie:

Ciasto francuskie rozwijamy na blacie i smarujemy rozbettanym jajkiem.
Posypujemy stodka papryczka i startym serem po czym dociskamy wszystko rekoma do
ciasta.

Ciasto francuskie kroimy w paseczki szeroko$ci 1,5 cm i zabieramy sie za
zwijanie.
Wersja 1
tapiemy za oba konice i skrecamy w przeciwnym kierunku.
Wersja 2

tapiemy za jeden koniec i druga reka skrecamy pasek w jedng strone,

az powstanie caty skrecony paluszek.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/podpisanePAW_9196.jpg

Tak przygotowane paseczki uktadamy réwnolegle na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia w matych odstepach, ale nie za blisko siebie.
Pieczemy w nagrzanym do 190*C piekarniku przez 15 minut dogladajac paluchy.

Najsmaczniejsze sg gdy ich kolor jest ztoty.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/podpisanekoniec.jpg

Kochani, zaczetam wspétprace z Panng Joanng, zapalonag studentka psychologii,
ktéra zatozyta swdj przewodnik mitosny pt. Podréz We Dwoje. Na jej stronie
internetowej co jakis$ czas beda pojawiac sie moje przepisy i pomysty na
tematyczne dania.
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Ten post zobaczy¢ mozecie réwniez w przewodniku mitosnym
Joanny

http://www.podroz-wedwoje.pl/index.php/2012-11-21-14
-08-39/typography/77-chwila-inspiracji
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