Domowa maska na wtosy

Wiele z nas narzeka na zt*a kondycje naszych wtoséw. Ja
szczeg6lnie mam problem z wypadaniem i przettuszczaniem sie
moich kosmykéw. Dodatkowo mam wrazenie, ze moich wtoséw z
kazdym dniem jest coraz mniej 1 sg coraz to
stabsze. Prdébowatam wielu odzywek, zeli, olejkow i masek..
Jednak zadna z wyzej wymienionych nie zaskoczyta mnie tak jak
domowa maska z zéttka, olejku arganowego, rycynowego i z
dodatkiem ulubionej odzywki do wtosoéw.

Po kazdym uzyciu tej maski moje wtosy sa sztywniejsze i
mocniejsze, a co najbardziej mnie cieszy, ze kolejnego ranka
wcale nie musze znowu ich my¢ bo sg przyklapniete i
przettuszczone.

Zadna inna odzywka czy maska kupiona w sklepie nie data mi
takiej satysfakcji, dodatkowo taka domowa odzywka jest bardzo
tania.

Co powinniscie wiedzie¢ o dziataniu naszej maski:

Z6ttko jajka kurzego zawiera wiele witamin(np. A, D, E ),
mineratéw( np. potas czy wapno), ttuszczy oraz biatko. Te
wszystkie sktadniki mogg w naturalny sposob
odzywiC nasze wtosy, nadac¢ im blasku i poprawic ich stan.

Olejek rycynowy sam w sobie przesusza wtosy, ale w
towarzystwie olejku arganowego pieknie nawilzy i nabtyszczy
nasze kosmyki, a w efekcie osoby z przettuszczajgcymi sie
wtosami bedg takiemu potgczeniu bardzo wdzieczne.
Pamietajmy tylko, ze olejek rycynowy moze troszke przyciemnic
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nasz kolor
(taka informacja dla blondynek).

Olej arganowy jest idealny dla suchych, stabych i zniszczonych
wtosdw.

Olej ten zawiera wiele przeciwutleniaczy, ktdére poprawig
strukture wtosa. Kwasy omega 3 1 omega 6, ktdore pomoga
odbudowac¢ wtos od cebulki, az po same konce
1 poprawig jego elastycznosc¢. Dodatkowo nawilzy wtos wnikajac
w jego wnetrze.

Do takiej mieszanki dobrze jest dodac¢ naszg ulubiong
odzywke(dobrang do typu wtoséw). Ten dodatek wzmocni dodatkowo
dziatanie naszej domowej maski
1 usprawni natozenie jej na gtowie.

Co wiecej... Moze styszeliscie o tzw. Saunie dla wtosdéw, ktdra
oferujg coraz czesciej fryzjerzy. Chodzi o natozenie maski
odzywczej na wtosy, a nastepnie podgrzewanie gtowy, aby
utatwié¢ wchtanianie sie substancji. Dlatego uzywajac masek na
wtosy dobrze jest od czasu do czasu na folie na gtowie natozyd
rowniez recznik i zwyczajnie suszarkg z cieptym powietrzem
podgrzewa¢ skére gtowy. Niekoniecznie sprawdza sie to w
przypadku naszej jajkowej maseczki.. Nie chcemy przeciez

jajecznicy na gtowie.. []
Ale przy kazdej innej masce ta opcja bedzie bardzo mile
widziana.

Domowa maska na odzywienie wtosodw.

Sktadniki:
2 tyzki oleju rycynowego
1 tyzka oleju arganowego
1 zo6ttko
2 Xyzki ulubionej odzywki do wtosow



Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy.



Na suche lub zwilzone wtosy naktadamy wczes$niej przygotowana
maske, przykrywamy folig lub czepkiem foliowym i pozostawiamy
tak na wtosach na minimum godzine
(ja zwykle trzymam nawet 2 godziny).
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Po tym czasie doktadnie sptukujemy maske i myjemy wtosy jak
zwykle, a nawet dwa razy.
Wtosy moga wydawaé sie twarde i sztywne, ale dnia nastepnego
bedg miekkie i z pewnos$cig zobaczycie réznice.

Zostawiam Was z moimi ktakami !

Ps. Pamietajcie, aby zobaczy¢ efekty musicie stosowad taka
maske przynajmniej raz w tygodniu. Dla mnie najlepszym dniem
jest niedziele, ta godzina podczas ktorej mam maske na wtosach
wykorzystuje totalnie dla siebie.

Np. robie pedicure lub manicure czy czytam dobrg ksigzke.

Poswieécie troszke czasu tylko dla SIEBIE ! <3
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